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Zakon o ochrané verejného zdravi
258/2000 Sb.
V platném znéni

Stavebni zakon
183/2006 Sb.
v platném znéni l

Narizeni vlady &. 361/2007 Sb.

~Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pri

Vyhlaska MMR &. 268/2009 Sb. praci, v platném znéni

o technickych poZadavcich na stavby . .
v platném zné&ni Vvyhlaska &. 410/2005 Sb.

»O hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
za¥izeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych, v platném znéni

Vyhlaska MHMP &. 26/1999 Sb.
obecnych technickych pozadavcich
na vystavbu v hl. m. Praze
v platném znéni

Vyhlaska ¢. 238/2011 Sb.

,Kterou se stanovi hygienické pozadavky na
koupalisteé, sauny a hygienické limity pisku v
piskovidtich venkovnich hracich ploch, v platném
znéni

technické normy

Ing. Ondrej DOBISIK - OSVETLENI z POHLEDU HYGIENIKA Praha 12. 3. 2014




CSN 7300580 -1, 2, 3 a 4 Denni osvétleni budov

CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni - Osvé&tleni pracovnich prostor,

Cast 1: Vnit¥ni pracovni prostory

CSN EN 12464-2 Svétlo a osvétleni - Osvé&tleni pracovnich prostor,

Cast 2: Venkovni pracovni prostory

GSN EN 12193 Svétlo a osvétleni - Osvétleni sportovidt

CSN 360020 SdruZené osvétleni

CSN 360011 Mé&¥eni osvétleni vnit¥nich prostoru

CSN EN 1838 Svétlo a osvétleni - Nouzové osvétleni
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Natizeni vlady &. 361/2007 Sb.

,Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pf¥i praci, v platném znéni

BLIZSI HYGIENICKE POZADAVKY NA OSVETLENI PRACOVISTE

§ 45

Osvétleni pracovisté

(1) K osvétleni pracovidté vcetné spojovacich cest se uziva denni, umé&lé nebo sdruzené osvétleni. Osvétleni pracoviité& a spojovacich cest mezi
jednotlivymi pracovisti dennim, umélym nebo sdruzenym osvétlenim musi odpovidat ndroc¢nosti vykondvané prace na zrakovou ¢innost a ochranu zdravi v
souladu s normovymi hodnotami a poZadavky. Normovou hodnotou se rozumi konkrétni hodnota denniho, umélého nebo sdruZzeného osvétleni obsaZend v
prisludné ceské technické normé upravujici hodnoty denniho, sdruZeného a umélého osvétleni Normovym poZadavkem se rozumi technicky pozadavek
obsazeny v prisludné ceské technické normé . Osvétleni nesmi byt pric¢inou oslnovani.

(2) Pracoviité, které je osvétlovano dennim osvétlenim, pokud na ném miZe dochazet ke zvySené tepelné zAtéZi nebo oslnéni, musi mit osvétlovaci
otvory vybaveny clonicimi zafizenimi umozZnujicimi regulaci pfimého slunec¢niho zafeni. U bo¢niho osvétlovaciho otvoru na pracovisti umoZnujiciho
pohled ven nesmi jejich vyplné tomu bréanit.

(3) Na pracovisti, na némZ je vykonadvana trvald prace, osvétlovaném dennim osvétlenim, musi byt dodrZeny tyto minimdlni hodnoty:

a) denni osvétleni vyjadfené &initelem denni osvétlenosti D, minimalni D,;, = 1,5%, pfi hornim nebo kombinovaném dennim osvétleni i prumérny D,= 3%,
b) celkové umé&lé osvétleni vyjadfené udrzovanou osvétlenosti E | = 2001x.

(4) Na pracovisti, na némZ je vykondvana trvald prace, osvétlovaném sdruzenym osvétlenim musi byt dodrZzeny tyto minimalni hodnoty:

a) denni slozka sdruzeného osvétleni vyjadrend &initelem denni osvétlenosti D, minim&lni D, 0,5% a prumérnd D, 1% musi byt splné&na ve v3ech
pripadech, tedy i pf¥i bocnim nebo kombinovaném osvétleni,

b) doplfiujici celkové umé&lé osvétleni vyjadfené udrzovanou osvétlenosti E = 2001x.

(5) Hodnoty celkového umé&lého osvétleni podle odstavct 3 a 4 se pouziji za predpokladu, Ze pfisludnéd ceska technickd norma nestanovi s ohledem na
zrakovou naroc¢nost vy$si hodnotu.

(6) Pracovidté&, na némz je vykonadvéna trvald prace a na kterém nemohou byt splnény hodnoty pro denni ani pro sdruZené osvétleni podle odstavcu 3 a
4, se mlze ztrizovat a provozovat jen v pripadé, Ze jde o pracovisté

a) pouze s no¢nim provozem,

b) které musi byt z technologickych davodd umisténo pod Grovni terénu,

C) jehoz G&el nebo konstrukéni pozadavky neumoZiiuji z#idit dostacujici pocet nebo dostatecnou velikost osvétlovacich otvort,

d) na némz zpracovavany materidl, povaha vyrobkd nebo ¢innosti vyzadujil vylouceni denniho svétla nebo zvladtni pozadavky na osvétleni, napriklad
pouziti technologicky nutnych vlnovych délek spektralniho sloZeni svétla, které nelze docilit dennim osvétlenim,

€) kde je nutné zajisténi ochrany zdravi zamé&stnance pred pronikadnim chemické latky, aerosolu nebo prachu z vyrobni nebo jiné &innosti, jejichz
zdrojem je technologie.

(7) Na pracovisti uvedeném v odstavci 6, na némz je vykonadvana trvald prace, musi byt dodrzena minimdlni hodnota celkového umélého osvétleni
vyJjadfeného udrzovanou osvétlenosti E, = 300 1x; osvétlovaci soustavy se zde zrizuji tak, aby hodnoty udrZované osvétlenosti byly nejméné takové,
jako stanovi prislus$nad Ceska technickd norma k osvétlovani vnit¥nich pracovnich prostort . U udrZovanych osvétlenosti 300 az 500 luxl vcéetné se
vSak navy3i osvétlenost o 1 stupeinl Yady osvétlenosti.

(8) V mistnosti pro odpo¢inek podle § 55 odst. 3 denni osvétleni vyjadfené minimdlnim ¢initelem denni osvé&tlenosti musi byt D, = 1,0 %.

(9) Osvétlovaci otvory, osvétlovaci soustavy zajistujici umé&lé osvétleni a Casti vnit¥nich prostor pracovidté odrazejici svétlo musi byt pravidelné
¢idtény a trvale udrZovany v takovém stavu, aby vlastnosti osvétleni byly zachovany. Osvétlovaci otvory véetné ochrannych prvkd musi umoZiovat
jejich bezpecné pouzivani, udrzbu a ¢isténi a nesmi ohroZovat dals$i osoby zdrZujici se v objektu nebo v jeho okoli béhem udrZby a ¢isténi.
Zaméstnanci musi byt umoZnéno manipulovat s okny nebo svétliky, pokud jsou oteviratelné, otevirat, zavirat, nastavovat nebo zajistovat z podlahy
bezpeénym zplsobem; jsou-1li otevfeny, musi byt zajidtény v takové poloze, aby se pfedes$lo riziku urazu.

(10) Na pracovisti bez technologického zdroje prachu a chemickych latek se &isténi provadi minimdlné jednou za 2 roky, na pracovidti s
technologickym zdrojem prachu a chemickych latek jako sekundadrnich produktd z technologického procesu se ¢isténi provadi zpravidla dvakrat rocné a
na pracovis$ti s technologickym zdrojem prachu a chemickych latek jako nedilné soucCésti technologického procesu se ¢isténi provadi zpravidla
Ctytikrat roc¢né. Lhuty pro ¢isténi se mohou rovnéZ stanovit podle ¢initele znec¢isténi upraveného v Ceské technické normé pro denni a umélé
osvétleni

(11) Pracovisté v&etné& spojovacich cest, na kterych je zamé&stnanec pfi vypadku umé&lého osvétleni vystaven ve zvySené mife moZnosti uUrazu nebo jiného
poskozeni zdravi, musi byt vybaveno vyhovujicim nouzovym osvétlenim podle prislu$né Ceské technické normy upravujici nouzové osvétleni

§ 45a

Osvétleni venkovnich pracovist

Umélé osvétleni venkovnich pracovist a spojovacich cest musi odpovidat naroc¢nosti vykondvané prace na zrakovou ¢innost a ochranu zdravi v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky ceské technické normy na osvétleni venkovnich pracovnich prostor




Natizeni vlady &. 361/2007 Sb.

,Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pf¥i praci, v platném znéni

(1) K osvétleni pracovidté& veetné spojovacich cest se uzivd denni, umélé nebo
sdruzené osveétleni. Osvétleni pracovisté a spojovacich cest mezi jednotlivymi
pracovisti dennim, umélym nebo sdruZenym osvétlenim musi odpovidat narocnosti
vykonavané prace na zrakovou ¢innost a ochranu zdravi v souladu s normovymi
hodnotami a pozZadavky. Normovou hodnotou se rozumi konkrétni hodnota denniho,
umélého nebo sdruzeného osvétleni obsazena v prisludSné ceské technické normé
upravujici hodnoty denniho, sdruZeného a umélého osvétleni Normovym poZadavkem se
rozumi technicky pozadavek obsazeny v prislusné ceské technické normé . Osvétleni
nesmi byt pric¢inou oslnovani.




Natizeni vlady &. 361/2007 Sb.

,Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pf¥i praci, v platném znéni

(2) Pracovidté, které je osvé&tlovéano dennim osvétlenim, pokud na ném muZe dochézet
ke zvySené tepelné zatéZi nebo oslnéni, musi mit osvétlovaci otvory vybaveny
clonicimi zarizenimi umoZniujicimi regulaci ptrimého slunec¢niho zareni. U bocéniho
osvétlovaciho otvoru na pracovisSti umoZniujiciho pohled ven nesmi jejich vyplné tomu
branit.




Natizeni vlady &. 361/2007 Sb.

,Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pf¥i praci, v platném znéni

(3) Na pracovisti, na némZz je vykonavana trvald prace, osvétlovaném dennim
osvétlenim, musi byt dodrzeny tyto minimalni hodnoty:

a) denni osvétleni vyjadfené céinitelem denni osvétlenosti D, minimalni D,

pti hornim nebo kombinovaném dennim osvétleni i prumérny D = 3%,

b) celkové umélé osvétleni vyjadfené udrZovanou osvétlenosti E _ = 2001x.

(4) Na pracovisti, na némZz je vykondvana trvald prace, osvétlovaném sdruZenym
osvétlenim musi byt dodrzeny tyto minimalni hodnoty:

a) denni sloZka sdruZeného osvétleni vyjadfend &initelem denni osvétlenosti D,
minimalni D_; O0,5% a prumérna D, 1% musi byt splnéna ve vSech pripadech, tedy i p¥fi
boénim nebo kombinovaném osvétleni,

b) dopliiujici celkové umélé osvétleni vyjadfené udrZovanou osvétlenosti E_ = 2001x.

(5) Hodnoty celkového umélého osvétleni podle odstavci 3 a 4 se pouziji za
predpokladu, zZe p¥islusSna ceskad technickd norma nestanovi s ohledem na zrakovou
narocnost vyssi hodnotu.

(8) V mistnosti pro odpoc¢inek podle § 55 odst. 3 denni osvétleni vyjadrené
minimalnim ¢initelem denni osvétlenosti musi byt D, = 1,0 %.




Natizeni vlady &. 361/2007 Sb.

,Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pf¥i praci, v platném znéni

(6) Pracovidté, na némZz je vykonavdna trvald préce a na kterém nemohou byt splnény
hodnoty pro denni ani pro sdruzené osvétleni podle odstavct 3 a 4, se mlZe zrizovat
a provozovat jen v ptipadé, Ze jde o pracovisté

a) pouze s nocénim provozem,

b) které musi byt z technologickych davoda umisténo pod Urovni terénu,

C) jehoZ Uc¢el nebo konstrukéni pozadavky neumoziiuji zfidit dostadujici pocet nebo
dostatecénou velikost osvétlovacich otvoru,

d) na némZz zpracovavany materidl, povaha vyrobku nebo &innosti vyZaduji vylouceni
denniho svétla nebo zvlastni poZadavky na osvétleni, naptriklad pouZziti technologicky
nutnych vlnovych délek spektrdlniho sloZeni svétla, které nelze docilit dennim
osvétlenim,

e) kde je nutné zajidténi ochrany zdravi zamé&stnance pfed pronikanim chemické léatky,
aerosolu nebo prachu z vyrobni nebo jiné ¢innosti, jejichZ zdrojem je technologie.




Natizeni vlady &. 361/2007 Sb.

,Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pf¥i praci, v platném znéni

(7) Na pracovidti uvedeném v odstavci 6, na némZ je vykonadvana trvald préce, musi
byt dodrzZzena minimalni hodnota celkového umélého osvétleni vyjadreného udrZovanou
osvétlenosti E = 300 1x; osvétlovaci soustavy se zde zfizuji tak, aby hodnoty
udrzované osvétlenosti byly nejméné takové, jako stanovi prislusnad cCeska technicka
norma k osvétlovani vnit¥nich pracovnich prostord . U udrZovanych osvétlenosti 300
az 500 luxt vcéetné se vSak navySi osvétlenost o 1 stupen rady osvétlenosti.




Natizeni vlady &. 361/2007 Sb.

,Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pf¥i praci, v platném znéni

(9) Osvétlovaci otvory, osvétlovaci soustavy zajistujici umélé osvétleni a ¢&asti
vnit¥fnich prostor pracovisté odrazejici svétlo musi byt pravidelné cisStény a trvale
udrzZovany v takovém stavu, aby vlastnosti osvétleni byly zachovany. Osvétlovaci
otvory vcéetné ochrannych prvka musi umozZriovat jejich bezpecéné pouzivani, udrzbu a
¢isténi a nesmi ohrozZovat dalsi osoby zdrZzujici se v objektu nebo v jeho okoli béhem
adrzby a ¢isSténi. Zaméstnanci musi byt umoZnéno manipulovat s okny nebo svétliky,
pokud jsou oteviratelné, otevirat, zavirat, nastavovat nebo zajistovat z podlahy
bezpeénym zpusobem; jsou-1li otevieny, musi byt zajistény v takové poloze, aby se
ptredeslo riziku urazu.

(10) Na pracovidti bez technologického zdroje prachu a chemickych latek se ¢idténi
provadi minimalné jednou za 2 roky, na pracovisti s technologickym zdrojem prachu a
chemickych ladtek jako sekundadrnich produktl z technologického procesu se ¢isténi
provadi zpravidla dvakrat roc¢né a na pracovisti s technologickym zdrojem prachu a
chemickych latek jako nedilné soucasti technologického procesu se ¢isténi provadi
zpravidla c¢tyrikrat roc¢né. Lhlity pro ¢isténi se mohou rovnéZ stanovit podle c¢initele
zneCisténi upraveného v cCeské technické normé pro denni a umélé osvétleni




Natizeni vlady &. 361/2007 Sb.

,Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pf¥i praci, v platném znéni

(11) Pracovisté véetné spojovacich cest, na kterych je zaméstnanec pf¥i vypadku
umélého osvétleni vystaven ve zvysSené mife mozZnosti uGrazu nebo jiného poskozeni
zdravi, musi byt vybaveno vyhovujicim nouzovym osvétlenim podle pfislusSné ceské
technické normy upravujici nouzové osvétleni




Natizeni vlady &. 361/2007 Sb.

,Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pf¥i praci, v platném znéni

Osvétleni venkovnich pracovist
Umélé osvétleni venkovnich pracovidt a spojovacich cest musi odpovidat narocnosti
vykonavané prace na zrakovou ¢innost a ochranu zdravi v souladu s normovymi

hodnotami a poZadavky cCeské technické normy na osvétleni venkovnich pracovnich
prostor




Natizeni vlady &. 361/2007 Sb.

,Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pf¥i praci, v platném znéni

PODMINKY OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI SE ZRAKOVOU ZATEZI

§ 34
Vymezeni zrakové zatéze
(1) Praci se zrakovou zatézi se rozumi trvald prace

a) spojend s naroénosti na rozliseni detaildy,

b) vykonavand za zvlastnich svételnych podminek,

C) spojend s pouZivanim zvétSovacich pristrojt, sledovanim monitort nebo se zobrazovacimi jednotkami,

d) spojend s neodstranitelnym osltiovanim.
(2) Praci spojenou s narocnosti na rozliSeni detailtl se rozumi préce, pfi niZ je vidéni zamé&stnance zti%eno velikosti &i tvarem detailu, jeho
pohybem nebo jasovym ¢i barevnym kontrastem v misté zrakového tukolu.
(3) Praci vykonavanou za zvlastnich svételnych podminek se rozumi préace vykondvand pfi urdené barvé svétla nebo p¥i neodstranitelném kolisani jasu v
prostoru zrakového tGkolu nebo jeho okoli.
(4) Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prace vykonavanad zaméstnancem jako pravidelna souéast jeho obvyklé pracovni &innosti na soustavé
za¥izeni, které obsahuje zobrazovaci jednotku, klavesnici nebo jiné vstupni zaf¥izeni, software nebo dal$i volitelné prisluSenstvi.

§ 35
Minimadlni opat¥eni k ochrané zdravi p¥i praci

Prace se zrakovou zatéZi musi byt v zdjmu omezeni jejiho nepfiznivého vlivu na zdravi zaméstnance preruSovana bezpecénostnimi prestavkami v trvani 5
az 10 minut po kazdych 2 hodin&ch od zapoleti vykonu prédce nebo musi byt zajidténo st¥idani ¢innosti nebo zaméstnancu.

PODMINKY OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI SE ZOBRAZOVACIMI JEDNOTKAMI

§ 50

Blizsi hygienické pozadavky na zobrazovaci jednotky

(1) Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani &i poskakovani znakti, Fadkt, st¥idani jast a podobné. Jas a kontrast mezi
znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou konstrukci umoZnovat posunuti,
natddeni a naklanéni podle potfeby zaméstnance. Musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel &i z jinych zdroju, jako jsou okenni
otvory, svétlé stény, ndbytek a podobné. Vzdalenost obrazovky od oc¢i pro obvyklou kanceldf¥skou praci nesmi byt mens$i neZz 400 mm, Jjas obrazovky nesmi

(2) Klavesnice musi byt p¥i trvalé praci oddé&lena od obrazovky, aby zam&stnanci umoZnila zvolit nejvhodné&jsi pracovni polohu. Volna plocha mezi
prednim okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoZnovat opfeni rukou i zdpésti. Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném
nevznikaly reflexy. Pismena, ¢islice a symboly na tlac¢itkdch musi byt dobfe ¢itelné a kontrastni proti pozadi.

(3) Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo moZné proménlivé usporadani obrazovky, klavesnice a dal$iho zatizeni. Deska pracovniho stolu
a dalsiho zatrizeni musi byt matnd, aby na ni nevznikaly reflexy. Drzak pro pisemnosti musi byt umistén co nejbliZe k obrazovce, tak aby pohyby hlavy
a o¢i byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni koncetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyZaduje.

POZADAVKY NA MALOVANI A UKLID

§ 55a

Uklid

Uklid pracovi&té&, sanitdrnich a pomocnych zat¥izeni se provadi na pracovidti s technologickym zdrojem prachu, chemickych latek nebo sm&si, latek
uvedenych v § 16 nebo jinych zdroji znecisténi jako nedilné soucCésti technologického procesu a na pracovidti s technologickym zdrojem prachu,
chemickych latek nebo smési, latek uvedenych v 8 16 nebo jinych zdroju znedidténi jako sekundarnich produktd z technologického procesu denné. Na
pracovisti bez technologického zdroje prachu, chemickych latek nebo smési, latek uvedenych v 8§ 16 a jinych zdroji znecisténi se uklid provadi podle
zpracovaného harmonogramu zaméstnavatele.

§ 55b

Malovani

(1) Obnova maleb a naté&rt povrcht vymezujicich osvétlovany prostor na pracovidti véetné& spojovacich cest se provede podle planu udrZby, zpracovaného
s ptrihlédnutim k udrZovacimu ¢initeli, ktery byl pro uvedené prostory navrzen p¥i uvadéni téchto prostor do trvalého uzivani.

(2) odstavec 1 se nevztahuje na pracovidté v podzemi hlubinnych dolt.




Natizeni vlady &. 361/2007 Sb.

,Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi p¥i préaci, v platném

§ 34
Vymezeni zrakové zatéze
(1)Praci se zrakovou zatézZi se rozumi trvalad prace

a) spojend s narocnosti na rozliSeni detailnu,

b) vykonadvand za zvla3tnich své&telnych podminek,

C) spojend s pouzivanim zvétdovacich pfistrojl, sledovanim monitord nebo se
zobrazovacimi jednotkami,

d) spojend s neodstranitelnym osliovanim.
(2) Praci spojenou s naroc¢nosti na rozlieni detailll se rozumi prace, pfi niz Jje
vidéni zaméstnance ztiZeno velikosti ¢i tvarem detailu, jeho pohybem nebo jasovym c&i
barevnym kontrastem v misté zrakového ukolu.

(3) Praci vykonédvanou za zvladtnich svételnych podminek se rozumi prace vykonavana

pfi urcené barvé svétla nebo pfi neodstranitelném kolisani jasu v prostoru zrakového
ukolu nebo jeho okoli.

(4) Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prace vykondvanad zaméstnancem jako
pravidelna soucast jeho obvyklé pracovni ¢innosti na soustavé zarizeni, které
obsahuje zobrazovaci jednotku, klavesnici nebo jiné vstupni zarizeni, software nebo
dalsi volitelné prislusSenstvi.

§ 35

Minimalni opatf¥eni k ochrané zdravi p¥i praci

Prace se zrakovou zatézi musi byt v zajmu omezeni jejiho nepfiznivého vlivu na
zdravi zameéstnance prerusSovana bezpecnostnimi prfestavkami v trvani 5 az 10 minut po
kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stridani
¢innosti nebo zaméstnanct.




Natizeni vlady &. 361/2007 Sb.

,Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pf¥i praci, v platném znéni

§ 50

Blizsi hygienické pozadavky na zobrazovaci jednotky

(1) Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i
poskakovani znakt, radka, striddni jast a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a
pozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkam.
Obrazovka musi svou konstrukci umoZniovat posunuti, nataceni a naklanéni podle
potfeby zaméstnance. Musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel
¢i z jinych zdroju, jako jsou okenni otvory, svétlé stény, nabytek a podobné.
Vzdalenost obrazovky od o¢i pro obvyklou kanceladtrskou praci nesmi byt mensi nez 400
mm, jas obrazovky nesmi byt men3i nez 35 cd/m?.

(2) Klavesnice musi byt pri trvalé praci oddé&lena od obrazovky, aby zaméstnanci
umoznila zvolit nejvhodnéj$i pracovni polohu. Volna plocha mezi ptrednim okrajem
desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoZiovat optreni rukou i zapésti. Povrch
kladvesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, C¢islice a symboly
na tlac¢itkach musi byt dobfe &itelné a kontrastni proti pozadi.

(3) Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozZné promé&nlivé usporadani
obrazovky, kladvesnice a dalsiho zaf¥izeni. Deska pracovniho stolu a dals$iho zatrizeni
musi byt matna, aby na ni nevznikaly reflexy. DrZzadk pro pisemnosti musi byt umistén
co nejbliZe k obrazovce, tak aby pohyby hlavy a o¢i byly omezeny na minimum. Opé€rka
pro dolni koncCetiny musi byt poskytnuta kazZdému, kdo ji vyzaduje.




Natizeni vlady &. 361/2007 Sb.

,Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pf¥i praci, v platném znéni

§ 55a

Uklid

Uklid pracovisté&, sanitdrnich a pomocnych zafizeni se provadi na pracovidti s
technologickym zdrojem prachu, chemickych latek nebo smési, latek uvedenych v § 16
nebo jinych zdrojt znecisténi jako nedilné soucadsti technologického procesu a na
pracovisti s technologickym zdrojem prachu, chemickych latek nebo smési, latek
uvedenych v 8§ 16 nebo jinych zdroja znecisténi jako sekundadrnich produktt z
technologického procesu denné. Na pracovidti bez technologického zdroje prachu,
chemickych latek nebo smési, latek uvedenych v 8§ 16 a jinych zdrojl znecisténi se
uklid provadi podle zpracovaného harmonogramu zame€stnavatele.

§ 55b

Malovani

(1) Obnova maleb a natérd povrchu vymezujicich osvétlovany prostor na pracovidti
vCetné spojovacich cest se provede podle planu udrzby, zpracovaného s prihlédnutim k
udrZzovacimu ¢initeli, ktery byl pro uvedené prostory navrZen pr¥i uvadéni téchto
prostor do trvalého uzivani.

(2) Odstavec 1 se nevztahuje na pracovidté v podzemi hlubinnych dolu.




Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.

,O hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatrizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni

Osvétleni

§ 12

(1) Ve vnit¥nich prostorech budov za¥izeni pro vychovu a vzd&lavani a provozovnach pro vychovu a vzd&lavani, urdenych k dlouhodobému pobytu zakt, musi byt
vyhovujici denni osvétleni odpovidajici normovym poZadavkim . U uzivanych staveb je po pfedchozim projednédni s orgdnem ochrany vetrejného zdravi vyjimecné
mozné pouzit celkové sdruZené osvétleni. Toto osvétleni musi byt v souladu s normovymi pozZzadavky ceské technické normy upravujici sdruZené osvétleni

Mista zaka v lavicich musi byt v ucéebndch orientovdna tak, aby Zaci nebyli v zorném poli oslnovani jasem osvétlovacich otvort a ani si nestinili misto
zrakového wkolu.

(2) V prostorech urcenych pouze ke kratkodobému pobytu je moZné pouzit celkového sdruZeného osvétleni. Dale je moZné celkové sdruZené osvétleni pouzit v
pripadech s jinym uspotrddénim lavic neZ &elem k tabuli nebo v dilndch p¥i pott¥ebé osvétlit stinéné povrchy. Pro Zaky se zrakovym postiZenim nebo zrakovymi
vadami je nutné zajistit denni i1 umélé osvétleni odpovidajici specifickym potrebdm podle stupné jejich postizZeni - . V soustavé sdruZeného osvétleni denni
i doplfiujici umélé osvétleni musi vyhovovat pfrisluSnym normovym hodnotdm a poZadavkim

(3) Parametry umé&lého osvétleni ve vnit¥nich prostorech budov za¥izeni pro vychovu a vzd&lavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi odpovidat
normovym pozadavkum ceské technické normy upravujici pozadavky na osvétleni pro vnit#ni pracovni prostory . Barevny tén umélého svétla volit pro hodnoty E,
< 200 1x teple bily; 200 1lx < E, < 1000 1lx neutrdlné bily; E, > 1000 1x chladné bily podle normovych poZadavkl . Rovnomérnost umélého osvétleni na chodbéch
a schodistich musi byt vét3i nez 0,2.

(4) Osvétleni tabule musi odpovidat normovym poZadavkim Ceské technické normy upravujici poZadavky na osvétleni pro vnit¥ni pracovni prostory . Osvétlenost
bilé tabule musi mit nejméné stejnou UGroven jako osvétlenost ucebny. Tabule musi mit matny povrch, coZ se nevztahuje na tabule, na které se nepisSe kfidou.
Ze vSech pracovnich mist ve sméru pohledu na tabuli musi byt vylouceno zrcadleni svitidel na tabuli. Ve sténé za tabuli nesmi byt osvétlovaci otvor (okno
nebo st¥ed3ni okno), v opacném pfipadé musi byt zakryt neprusvitnym materidlem, jehoZ ¢initel odrazu svétla se bliZi hodnoté &initele odrazu této stény.

§ 13

(1) Uroveni denniho i um&lého osvé&tleni prostor@i se zobrazovacimi jednotkami musi byt v souladu s normovymi hodnotami a poZadavky |, o

(2) Pracovi&té& u zobrazovacich jednotek musi byt umisténa tak, aby Zaci nebyli oslifiovdni jasem osvé&tlovacich otvorll a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na
zobrazovaci jednotce. Svitidla musi byt vhodné rozmisténa a mit takové rozloZeni jast a uthly clonéni, aby se nezrcadlila na zobrazovaci jednotce a
nedochdzelo ke ztiZeni zrakového ukolu.

(3) vzdalenost zobrazovaci jednotky od o&i musi byt regulovatelna, nejméné& 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci jednotky ve vySi o&i. U pracovi3t se
zobrazovacimi jednotkami musi byt pro zachovani dobrych podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zaji$téna pro vSechny uZivatele mozZnost
uprav pracovniho mista podle jejich individudlnich potfeb (zejména podle télesné vysSky a provadénych ¢innosti) a regulace denniho osvétleni.

§ 14

V loZnicich ubytovacich zafizeni musi denni osvétleni vyhovovat normovym hodnotdm pro obytné mistnosti

srovnavaci roviné v Grovni podlahy musi mit 2. Svitidla mistnihc osveétleni musi

byt

byt

potfebam uzivatell a zajistila se osvé

§ 15

(1) Pro vé&tdinu zrakovych &innosti v za¥izenich pro vychovu a vzd&lavani a provozovnadch pro vychovu a vzd&lavani se vyZaduje sm&r denniho osvé&tleni zleva a
shora. Svitidla u soustav umélého osvétleni se umistuji na strop rovnobézné s okenni sténou, pokud to umoziiuje stavebni dispozice mistnosti, zejména klenby
nebo ptreklady.

(2) P#i zrakové obtiZnych a naro¢nych &innostech je nejvhodné&jdi orientace osvétlovacich otvorl na neslunecnou stranu.

(3) Vyska horizontdlnich srovnavacich rovin pro navrh a posouzeni osvétleni mista zrakového ukolu

@) u denniho osvétleni v zat¥izenich pro vychovu a vzd&€lavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti p¥eddkolniho vé&ku je 0,45 m nad podlahou,

b) u denniho osvé&tleni v zafizenich pro vychovu a vzd&lavani a provozovnach pro vychovu a vzd&lavani Zaka ve Skolach a Skolskych za¥izenich je 0,85 m nad
podlahou,

C) u um&lého osvétleni v za¥izenich pro vychovu a vzd&lavani a provozovnach pro vychovu vzdélavani pro déti predsSkolniho véku je dana prevladajici vyskou
stolli, v ostatnich prostorédch herny a v loZnici urovni podlahy,

d) u um&lého osvétleni v za¥izenich pro vychovu a vzd&lavani a provozovnach pro vychovu a vzd&lavani Z&kt ve 3kolskych zafizenich je stejnad jako
prevladajici vyska lavic.

(4) Za misto zrakového ukolu je povaZovan prostor s lavicemi nebo st@il uditele a za bezprostfedni okoli zrakového tkolu je povaZovan prostor mistnosti
slouzici wvyuce.

(5) Osvétlovaci soustavy a G&sti vnit¥nich prostort odrdZejici sv&tlo musi byt &istény a obnovovany ve lhlitdch danych planem udrZzby v souladu s projektem
osvétleni a musi byt udrZovany v takovém stavu, aby poZadované vlastnosti osvétleni byly splnény po celou dobu zZivota osvétlovaci soustavy. Neni-1i
zpracovan v projektu osvétleni plan udrzby, postupuje se v souladu s ustanovenim 8§ 22 pism. e).

§ 16

(1) Regulace denniho osvétleni, rozloZeni své&tla a zdbrana osln&ni musi byt ¥eSena v souladu s normovymi poZadavky

(2) Osvétleni prostor urenych pro sport musi byt ¥eSeno v souladu s normovymi poZadavky ,




Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.

,O hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatrizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni

§ 12

(1) Ve vnitfnich prostorech budov zafizeni pro vychovu a vzd&lavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani, urcenych k dlouhodobému pobytu zZakl, musi byt vyhovujici denni osvétleni odpovidajici
normovym pozadavkium . U uzivanych staveb je po predchozim projednani s organem ochrany verejného
zdravi vyjimec¢neé mozné pouzit celkové sdruzené osveétleni. Toto osveétleni musi byt v souladu s
normovymi pozadavky cCeské technické normy upravujici sdruzené osvétleni . Mista Zakt v lavicich
musi byt v ucebnadch orientovana tak, aby Zaci nebyli v zorném poli oslnovani jasem osveétlovacich
otvord a ani si nestinili misto zrakového ukolu.

(2) V prostorech urcenych pouze ke kratkodobému pobytu je mozné pouzit celkového sdruZeného
osvétleni. Dale je mozZné celkové sdruzené osvetleni pouzit v pripadech s jinym usporadanim lavic
nez cCelem k tabuli nebo v dilnach pri potfrebé osveétlit stinéné povrchy. Pro Zaky se zrakovym
postizZzenim nebo zrakovymi vadami Jje nutné zajistit denni i umélé osvétleni odpovidajici
specifickym potrebadm podle stupné jejich postizeni - . V soustavé sdruzZeného osvétleni denni i
doplnujici umélé osvétleni musi vyhovovat prislusnym normovym hodnotdm a pozZadavkim

(3) Parametry umé&lého osvé&tleni ve vnit¥nich prostorech budov zatizeni pro vychovu a vzdé&lavani a
provozovnadch pro vychovu a vzdélavani musi odpovidat normovym pozadavkium ceské technické normy
upravujici pozadavky na osvétleni pro vnit¥ni pracovni prostory . Barevny tén umélého svétla
volit pro hodnoty E, £ 200 1x teple bily; 200 1x < E_ < 1000 1x neutrélné bily; E_ > 1000 1x
chladné bily podle normovych pozZadavkl . Rovnomérnost umeélého osvétleni na chodbach a
schodistich musi byt vétsi nez 0,2.

(4) Osvétleni tabule musi odpovidat normovym poZadavkim Geské technické normy upravujici
pozadavky na osvétleni pro vnit¥ni pracovni prostory . Osvétlenost bilé tabule musi mit nejménée
stejnou Uroven jako osvétlenost ucebny. Tabule musi mit matny povrch, coz se nevztahuje na
tabule, na které se nepise kridou. Ze vSech pracovnich mist ve sméru pohledu na tabuli musi byt
vylouc¢eno zrcadleni svitidel na tabuli. Ve sténé€ za tabuli nesmi byt osveétlovaci otvor (okno nebo
st¥esni okno), v opacném pripadé musi byt zakryt neprlsvitnym materidlem, jehoz c¢initel odrazu
svétla se blizi hodnoté c¢initele odrazu této stény.




Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.

,O hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatrizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni

§ 13

(1) Uroveili denniho i um&lého osvé&tleni prostorfi se zobrazovacimi jednotkami musi byt v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky , 0

(2) Pracovisté u zobrazovacich jednotek musi byt umisténa tak, aby Zaci nebyli oslrfiovani Jjasem
osvétlovacich otvorl a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla musi
byt vhodné rozmisténa a mit takové rozloZeni jast a Uhly clonéni, aby se nezrcadlila na

zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztiZeni zrakového ukolu.

(3) vVzdéalenost zobrazovaci jednotky od oc¢i musi byt regulovatelna, nejméné 0,5 m od horniho
okraje zobrazovaci jednotky ve vysi oc¢i. U pracovist se zobrazovacimi jednotkami musi byt pro
zachovani dobrych podminek vidéni, zrakové pohody 1 vyhovujici pracovni polohy zajisténa pro
vSechny uzivatele moznost Uprav pracovniho mista podle jejich individudlnich potreb (zejména
podle télesné vysSky a provadénych c¢innosti) a regulace denniho osvétleni.




Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.

,O hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatrizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni

§ 14

V loznicich ubytovacich zatrizeni musi denni osvétleni vyhovovat normovym hodnotam pro obytné
mistnosti . Celkové umélé osvétleni v nic¢im neclonéné srovnavaci roviné€ v uGrovni podlahy musi
mit E, = 100 1x. Svitidla mistniho osvétleni musi byt polohovatelnd tak, aby se osvétleni dalo
prizpusobit zrakovym potfebdm uzivatell a zajistila se osvétlenost E, = 300 1x.
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,O hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatrizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni

§ 15

(1) Pro vét3inu zrakovych ¢innosti v zafrizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani se vyzaduje smér denniho osvétleni zleva a shora. Svitidla u soustav umelého
osvétleni se umistuji na strop rovnobeézné s okenni sténou, pokud to umozZnuje stavebni dispozice
mistnosti, zejména klenby nebo preklady.

(2) pPfi zrakové obtiznych a narocnych ¢innostech je nejvhodné&j3i orientace osvétlovacich otvoru
na neslunecnou stranu.

(3) Vyska horizontadlnich srovnavacich rovin pro navrh a posouzeni osvétleni mista zrakového Ukolu
a) u denniho osvé&tleni v zatrizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani pro déti predskolniho véku je 0,45 m nad podlahou,

b) u denniho osvé&tleni v zafizenich pro vychovu a vzdé&lavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani zakt ve Skolach a Skolskych zarizenich je 0,85 m nad podlahou,

C) u umélého osvé&tleni v zatrizenich pro vychovu a vzdé€lavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani pro déti predskolniho véku je dana prevladajici vysSkou stolli, v ostatnich prostorach
herny a v loznici UGrovni podlahy,

d) u umélého osvé&tleni v zatrizenich pro vychovu a vzdé€lavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani zakl ve sSkolskych zatrizenich je stejna jako prevladajici vyska lavic.

(4) Za misto zrakového Ukolu je povazovan prostor s lavicemi nebo stul ucitele a za bezprostfedni
okoli zrakového Utkolu je povazovan prostor mistnosti slouzici vyuce.

(5) Osvé&tlovaci soustavy a Casti vnit¥nich prostorl odrazejici svétlo musi byt ¢idtény a
obnovovany ve lhltach danych planem Udrzby v souladu s projektem osvétleni a musi byt udrzZovany v
takovém stavu, aby pozZadované vlastnosti osvétleni byly splnény po celou dobu zivota osvétlovaci
soustavy. Neni-1i zpracovan v projektu osvétleni plan udrzZby, postupuje se v souladu s
ustanovenim 8§ 22 pism. e).
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,O hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatrizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni

Osvétleni

§ 16

(1) Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zabrana oslnéni musi byt ¥eSena v souladu s
normovymi pozadavky

(2) Osvé&tleni prostor urdenych pro sport musi byt FeS3eno v souladu s normovymi poZzadavky




Vyhlaska ¢. 238/2011 Sb.

,Kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupaliste,

sauny a hygienické limity

pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, v platném znéni

§ 33
Pozadavky na mikroklimatické podminky, osvétleni a vnit#¥ni ovzdu$i bazénové haly
(1) Pozadavky na mikroklimatické podminky, osvé&tleni a vnit#¥ni ovzdu$i bazénové haly krytych koupalidt jsou uvedeny v p¥iloze &. 12 k této vyhléasce.

§ 38
Mikroklimatické podminky saun
(1) Pozadavky na mikroklimatické podminky a osvétleni saun jsou upraveny v priloze ¢. 13 k této vyhlasce.

Pt¥iloha ¢. 12 k vyhlasSce ¢&. 238/2011 Sb.
Mikroklimatické pozadavky, osvétleni a vnit¥ni ovzdu$i bazénové haly krytého bazénu a jeho prilehlych prostor

Pr¥ilehlé prostory pro uzivatele
(Satny, WC, sprchy, chodby
atd.)

Faktor prosttredi Hala bazénu Vstupni hala

min. 200 luxl pro rekreacéni
koupéani, min. 300 luxu pro
plavecky vycvik (500 luxu pf¥i
zdvodech v 50 m bazénu)

Intenzita osvétleni 200 luxt 100 luxu

Pfiloha ¢. 13 k vyhlasSce ¢&. 238/2011 Sb.
Mikroklimatické podminky a osvétleni sauny

Vyska od
podlahy
(m)

Min.
teplota
vzduchu

(°c)

Max.
teplota
vzduchu

(°c)

Max. rel.
vlhkost
vzduchu

(%)

Vyména
vzduchu

Min.
intenzita
osvétleni

(1x)

Nouzové
osvétleni

Chodba

1,6

18

50

dvakrat za
hodinu

100

Satna

dvakrat za
hodinu

200

Proh¥ivarna®)

Vnit¥ni
ochlazovna

dvakrat za
hodinu

vnéjsi
ochlazovna

Odpoc¢ivarna

dvakrat za
hodinu

Zachod

50 m® na 1
klosetovou
misu
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Méieny prostor: Velkoprostor 1

Popis prostoru:
vyska délka sirka
2.7m Om 4 6m
Popis stropu:
material barva stav
podhled bila umérné stafi
Popis stén:
material barva stav
heton a sadrokatron hila amérmée stafi
Popis podlahy:
material barva stav
koberec modra umérné stafi

Popis osvétlovaciho(ch) otvoru(u)
(2,77x1,84)m + v dali £asti mismosti se nachazi daldi osvétlovaci otvory

Popis osvétlovaci soustavy:

informace o svitidlech
typ pocet | vyska od podlahy

Nezjiitén 8 v podhledu
umisténi Stari stav
umisténa v podhledu min. § let umémé stafi

Orientaéni nikres:

Sif Eontrolnich boda osvetlennosti

rozmér bunky dle 4.4 C5N 12464-1

maximalni Zvolena sit
92 8em (0 = 80cm

informace o svételnych zdrojich
typ poéet | z toho funkénich
Vybojka PHILLIPS MASTER TL-D18W/840 32 32
stari stav
vice nez 100 h v provozu umeérné stafi

udrZovaci ¢initel soustavy: 1 (soustavaje od roku 2003 12 konci Svotnost, vimalba cca 2-3 roky sterd)

prumérni teplota vzduchu [°C]: | 20,3

(=]

napéti v siti pied/po méfeni [V]: | 232/ 232 jmfena v shsuvkavim obvodu)

Mista zrakového ikelu poéet | vyska od podlahy
plocha 1 srovnivad rovina (0, 85m

Pozn.
1) Prostor je otevien do dalsich prostor kancelaii v kterych jsou dalsi osvétlovaci
télesa. Viechna télesa ve sledovanych prostorech byla po dobu méfeni zapnuta.

Namétené hodnoty £°¢ [ix]:

Sit’ kontrolnich bodd ma poéatek v soufadnicich x = 50cm a ¥ = 50cm

Korigované hodnoty £z [f]:

250 348 324 352
451 &E4 07 845
421 617 847 555
471 756 TE4 Tiz
377 &05 842 855
441 691 728 BES
413 658 O 832
3E4 848 EED 626
243 443 ATE &7
124 1E1 208 258
Eq [k] 556
Eus [Ix] 789
Eoin [I5] 336
T[] 0,22

250 345 354 352 374 36D
461 (=1c% ) FLir 616 Ti6 a0z
421 617 847 505 653 &2
471 756 JE4 Ti2 TED 723
377 &05 842 == EES 635
441 821 TIE &E5 ] J02
412 &EE it 632 &BE 637
3E4 S48 &ED 26 77 E5E
243 443 475 387 514 574
124 1E1 20E 25E g7 625
Euw [k] 509 + 51

o [l] 723

Eui [1] 114
Us [ 0,22




udriovadi Cinitel 1.

Prostory jsou vyhodnoceny na poZadavek ESNEN 12464-1, kancelare —tzn. 5000x. Vzhledem ke tvaru
prostro @ okennim otvorm, miZe byt v nékterych £dstech prostoru pofadovano sdrufené osvetleni
{nevyhovujici denni slofka) — tzn. navyieni limite na 7500, tento stav zde neni zobrazen. Dle mého
nazoru to hrozi v £astech velkoprostorovich kancelafi a v kancelarich sméfovamych do atria.

Zelend jsou zndzornény body, kreré splfiuji limit 5N, Eervend body nevyhowujici.

Nutnost - wiistit svitidla @ vymalovat, rozmisti pracovni mista do zelenych ploch, terveng wuiit jako
komunikace (komunikace jsou v pofadku v celém prostoru) nebo jako odkladove, kopirovaci nebo
tziskové zony. Je moing, e pofet umistiviich pracovnikd klesne.

. Zdelzejinak uspofadat
pracovni stoly.




HYGIENICKA
STANICE _
HLAVMIHO MESTA
PRAHY

-
Foh

fyzikdlni faktory

info@fofi.cz

dekuji za pozornost




