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Uvod
V praxi byvaji pi1 navrhovani osvétlovacich soustav zvazovana
ruzna hlediska:

= technicka - napr. uCinnost, provozni spolehlivost, zivotnost,
naroky na udrzbu atd.;

= ekonomicka - dana investicnimi a provoznimi naklady na
osvetlovaci soustavy, véetné nakladii na idrZzbu a souhrnnou
energetickou bilanci;

= ekologicka - napt. energeticka spotieba, nebezpecny odpad;
= architektonicko-urbanisticka - vytvareni prostoru, estetika;

= bezpecfnostni - ndhradni, nouzove, inikové osvétlovaci
soustavy, vystrazna signalizace;

= hygienicka - souvisejici s vlivem na lidské zdravi.
Cilem by mélo byt splnéni ucelu osvetlovaci soustavy !




Pojmy a veliCiny

Ve sdéleni zminuji nékolik zakladnich pojmui:

svételné zareni, vyhodnocené podle spektralni citlivosti oka standardniho
pozorovatele oznaCujeme jako svétlo (obvykle od 380 - do 780 [nm]);

rozliSujeme pFirozené denni svétlo a umélé svétlo;
osvétleni — vztahujeme vétSinou k svételnému prostiedi;
osvétlovani — souvisi s fyziologickou a psycholog. odezvou ¢lovéka.

K popisu svétla potom pouzivame (fotometrické) svételné veliCiny:

svételny tok (O) - svételny vykon zdroje; jednotkou 1 lumen [Im];
svitivost (I) - prostorova hustota @ v daném sméru; 1 kandela [cd];

osvétlenost (E) - uvaZzovana plocha osvétlena dopadajicim svételnym
tokem; jednotkou je 1 lux [Ix];

jas (L) — svitici plochy v uvazovaném smeéru je tim vetsi, ¢im vetsi je
svitivost, a ¢im mens§i je svitici plocha z tohoto sméru viditelna 1 [cd.m];

Paradoxné byva vetsi pozornost venovana prostiedi nez cloveku! )



Z.akladni svételné veliCiny

a) Svitelny tok [Im] b) Svitivost [ed]

d) Jas [odim]




Pusobeni svétla

Svétlo nam zprostiedkovava vétSinu informaci o naSem
vnéjsim okoli a muze pusobit na ¢loveka priznive, ale 1
nepriznive:

= mnozstvim svétla (energeticke pusobeni);

= barvou svétla (spektralnim sloZzenim);

= dobou trvani (dlouhodob¢ nebo kratkodob¢ pusobeni);

= ¢asovym prubéhem (napf. stiidanim svétla a tmy popf.
mihanim svétla).

Zjednodusené miiZeme konstatovat, Ze svétlo k Zivotu nutné potiebujeme,

ale nepotiebujeme ho mit porad ...



Pusobeni svétla

Nejvyznamnéjsi je pusobeni denniho svétla, které se podili:
= na podpore imunitniho a reprodukéniho systému (Vé. vitaminu D);
= na dynamické proménlivosti denniho svétla (nejen mnozstvi, ale i
spektrdlniho sloZeni), coz je podstatné 1 pro nase zrakové vnimani;
= a na pravidelném stridani prirozeného denniho svétla a tmy, kter¢
synchronizuje naSe vnitrni biorytmy (pomoci ,,nevizualnich® receptoru
fidi tvorbu melatoninu), kter¢ se povazuji pro udrzeni lidského zdravi za
nezbytné.

Proto bychom méli vSichni preferovat prirozené denni svétlo, protoze
je nejen hygienicke, ale 1 ekonomické (pozitivni energeticka bilance) a

ekologické (nic neznecistuje!).




Hygienicke zasady pro osvétlovani

Denni sveétlo

potitebujeme: OPTIMUM
- kG ZdraVému ZRAKOVA PONODA
p ObYtu ; Psychologické 1zualni kontakt
.. , MINIMUM /S venkovnim OKoli Psychologické OSLNENI
| ] k prl.] atelnemu (napf. proslunéni) (rusivé)
ZI'akOVéIIlU. o Fyziologické
LT vgloniors OSLNENI  (omezujici)
vnimani; ~ MNwMM S Piatelndzmkovd 24 )

o . VDAVKA DENNIHO ,SVETLA
pI’O zrakovou 1 POTREBNA KE ZDRAVEMU POBYTU

p Sychlck()u MINJUM Mnozstvi denniho svétla
FYZIOLOGICKE FUNKCE; biorytmy Prah poskozeni zraku
pohodu

T¥i urovné — fyziologicka, hygienicka a psychologicka.



Hygienicke zasady pro osvétlovani

ad a) Pro zdravy pobyt ve vnitfnim prostoru potiebujeme predevSim
dostateCné mnozstvi prirozeného denniho svétla v prub¢hu dne. Toho
dosahujeme celkovym rovnomérnym osvétlenim daného prostoru
dennim svétlem s ohledem na pfedpokladanou délku pobytu.

ad b) Dale svétlo potfebujeme k prenosu informaci o nasSem vnéjSim
okoli pro zrakové vnimani (je fo dynamicky proces celé rady slozitych
jevii, zaloZzenych na systemu pribézného porovndvani nejen v oku, ale i
v nervove soustave a ve zrakovem centru mozku, pricemz se na vjemu
podili i nase védomi).
Podstatné pro zrakové vnimani jsou svétlem prendsené rozdily jasnosti
a podani barev pozorovanych predmétu (napr. dostatecny kontrast
mezi pozorovanym predmétem a jeho bezprostiednim okolim).

I zde preferujeme piirozené denni svétlo, protoze nam zajiSt'uje vyssi
jasovou adaptaci zraku (zvysuje odolnost proti oslnem) a Jeho

dynamicka promeénlivost nam usnadnuje zrakov¢ vnimani (sniZuje
pripadnou zrakovou zdtéz).




Podil védomi na zrakovém vnimani

Podivejte se na tabulku a fFikejte BARVU, ne napsané slovo

ZLUTA MODRA ORANZOVA
CERVENA ZELENA
FIALOVA ZLUTA CERVENA
ORANZOVA ZELENA
MODRA CERVENA FIALOVA
ZELENA MODRA ORANZOVA

LEFT — RIGHT konflikt
Prava hemisféra se snazi rict barvu, ale leva se snazi pirecist slovo.

P.5. Pokud %am to jde bez problémd, tak nejste normalni.

Snadnéji muz nebo Zena ?



Hygienicke zasady pro osvétlovani

ad ¢) Pro zachovani celkové pohody je m.j. potreba, aby kromé ji1z
zminéného piirozené¢ho denniho svétla byly eliminovany svétlem
vyvolavané rusivé vlivy (napr. osinéni, mihani svetla, nevhodné
prostorové Ci casové rozlozZeni) popr. omezena zvySena zrakova
zatéz.

Soucasné maji byt zajiStény 1 dalsi souvisejici poZadavky predevsim
vizualni kontakt s venkovnim okolim, proslunéni a u umélych
zdroju index barevného podani popr. vyjimecn¢é teplota
chromati¢nosti (Kruithofuv diagram).

Pozn.: Pritom je potireba si uvedomit, zZe ani dodrzeni uvedenych
hygienickych zasad nam nezarucuje optimalni osvétlovaci podminky pro
konkrétniho jednotlivce v daném case a prostiedi. Individualnim
potirebam konkrétni osoby se lze nejlepe prizpuisobit vhodné zvolenym
rozsahem jim ovilddané regulace (napr. Zaluziemi na oknech Cci
oviadanim mistniho uméleho osvétleni podle potieby apod.).
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Kritéria k posuzovani denniho osvétleni

Pro posuzovani osvétleni ve vnitinim prostoru je hlavnim kritériem
celkova osvétlenost (mnozstvi denniho svétla), vyjadiené Cinitelem
denni osvétlenosti na srovnavaci roviné (D_. / D, [%]).

Pt1 ovérovani venkovniho zastinéni vnitfnich prostorti novymi
stavbami, lze jako kritérium pouzit Cinitel denni osvétlenosti
roviny zaskleni okna z vnéjsi strany (D, [%]; na fasad¢).

K dalsim kritériim (pro zrakovou pohodu) ve vnitinim prostoru patii
vizualni kontakt s vnéjSim okolim (neruseny vyhled do venkovniho
prostoru) a pripadné proslunéni (pro obytne budovy, nemocnice).

Vztahy mezi dennim osvétlenim a u€inky na zdravi se povazuji za
dostateCné prokazan¢ a jsou zohlednén¢ ve stanovenych
hygienickych pozadavcich na osvétleni 1 v technickych normach.
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Pozadavky na denni osvétleni

Podle normy (CSN 73 0580-1; Denni osvétleni budov) je:
= minimalni poZadovana hodnota Cinitele denni osvétlenosti
v pracovnim prostiedi (pfi trvalém pobytu osob) rovna nejméné 1,5% a
prumérna hodnota €initele denni osvétlenosti rovna nejméné 3%, 1 kdyz
pro danou zrakovou Cinnost by stacily hodnoty nizsi.

Podle CSN 73 0580-2 jsou v obytnych budovach niZsi pozadavky nez
pro pracovni prostiedi:
s prumérna hodnota ¢.d.o., je-li pozadovana, ¢ini 2%. Neni-l1
pozadovana, tak musi byt ve dvou kontrolnich bodech v poloviné hloubky
mistnosti (nejdale vSak 3 m od okna) ¢.d.o. minimalné 0,7 % a prumé&rna
hodnota v obou téchto kontrolnich bodech alespon 0,9 %.

Pf1 posuzovani zastinéni stavajicich objektii novymi stavbami jsou pro
béZné prostory, pozadovany minimalni hodnoty ¢.d.o. D, (4 kategorie,
¢ 1.<24° 2. <30° 3. <36°; 4. <45° podle CSN 73 0580-1; tab. B.1).
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Dalsi pozadavky

» Vizualni kontakt — predstavuje udrzeni neruSencho
vyhledu osob do venkovniho okoli (se zachytnymi body
pro zrak). Je potieba zajistit pruhled asi v !/, §itky bo¢ni

stény

kde p
dopac

(EU Directive 90/270/EEC).

Proslunéni — prevazn¢ pozadovano pro obytn¢ mistnosti,

ati, Ze mistnost je proslunéna, pokud do mistnosti
4 pfime sluneCni zareni okennim otvorem, jehoz

prosk
dobu

ena plocha je negméné 0,1 podlahove plochy po
90 minut (pro 1. bifezen popft. 1ze nahradit bilanci od.

10.2 do 21.3; podle CSN 734301 Obytné budovy).
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‘ Pozadavky na umélé osvétleni

V oblasti umélého osvétlovani jsou pozadavky koncipovany
v norm¢ EN CSN 12464-1: Svétlo a osvétleni — Osvétleni
pracovnich prostoru — ¢ast 1: Vnitini pracovni prost()ﬁy
(mysleno pro prostory, kde se vvkonavad néjaka cinnost). Hodnoty
udrzovane osvétlenosti (E ) jsou stanoveny taxativné
v tabulkach podle danych }larostorﬁ a predpokladané zrakové
¢innostl, véetn€ indexu oslnéni (systtm UGR) a indexu
barevneho podani (R ).

Pritom 1?1‘0 prostory s trvalym pobytem osob plati, ze udrzovana
osvetlenost ve vnitinim prostoru nesmi byt mensi nez 200 Ix
(hygienicke minimum) a osvétleni musi kromé osvétlenosti mista
ukolu poskytnout 1 pfiméfeny adaptacni jas.

OrientaCni hodnoty zakladnich l;l)arametrﬁ pro posuzovani svételneho
prostredi jsou uvedeny v prehledové tabulce.

Prvotni jsou poZadavky na denni osvé€tleni, ze kterych potom
vyplyvaji pozadavky na uméle osvétleni.
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Pozadavky pro osvétleni vnitiniho prostoru

Index

Pomérna Cinitel Udrzovana osvétlenost | Rovno - Oslnéni

Charakteristika barevného

S . pozorovaci | denniho osvétleni | celkova /v misté ukolu | mérnost
zrakové ¢innosti

Poznamky

podani

vzdalenost =
E,, [1x] E../Es Index UGR; R,A[%]

D, [%] D, [%]

mimoiadné 3330 Operacni saly /
e " 10 3.5 1000/10 000100000  1:1,5 16/19 90 e
presna a vetsi operacni pole

Zéakrokovy sal;
velmi presna 1670 az 3330 7 2,5 500/ 5 000 1:2 16/19 90 a' (,)v OVIY s,a ;
hodinatské dilny
Fesna 100027 1670 6 2 500 / 1000 1:2 19 90 Zubni ordinace;
V4 : .
: pokoje ARO

Ucebny / tabule;
kancelare

stfedné presna 500 az 1000 5 1,5 300 /500 1:3 19 80 .,
haly strojniho

obrabéni

Hrubé/ stfedni
taz;
hrubsi 100 az 500 3 1 200/ 300 1:5 22 80 m(?n a.z, ,
Hygienické
minimum

melllf)lonez 3 0,5 100 / 100 1:10 25 40 Umyvéarny; kotelny
K ika¢ni
celkova orientace - 1 0,2 20 = 100 ; 8 40 omuni ac:n
prostory; pochtizky.

Zakladem je optimdlni pomér jasu mista zrakového ukolu k jasu bezprostredniho okoli
a jasu pozadi v pomeru 10 : 4 : 3; véetne kontrastu jasii v misté ukolu (min. K > 0,5)
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o o w r 7z
Rizika u osvetlovani

K ptimym (fyziologickym) neptiznivym uCinkiim muize dochazet pii:

A. oslnovani, zpusobujici prekroceni adaptacnich schopnosti zraku;

B. nedostateCném mnozstvi prirozeného denniho svétla v pribéhu dne;

c. nadmérné zrakové zatézi (napr. nedostateCném osvétlenim pro vidéni)

D

rusivém svétle, pricemz svétlo interferuje s n¢jakou lidskou Cinnosti
(pozorovanim, spankem apod.);

A k neptimym (psychologickym) neptiznivym u¢inktim pfi:

a) narusSovani pocitu pohody, vznikajici psychicky negativné vnimanym
svétlem (emocCni stres; podil 1 osobnostni rysy pozorovatele);

»  obtéZzovani, predstavujici nepiijatelné ovliviiovani naSeho prostiedi (popf. 1
osobnich prav).

Pozn.: Fyziologické ucinky vetSinou objektivizujeme pro standardniho pozorovatele

(napi. méienim) a psychické (zda obtéZuje Ci stresuje) spise posuzujeme
pro konkrétni osoby (napv. dotazniky).

17



'ad A) Oslnéni

= Jako osInéni oznaCujeme podminky vidéni, pi1
kterych dochazi ke zhorSovani nebo az ke
znemoznéni ,,vidéni* nebo je narusovana zrakova
pohoda.

= PriCinou oslnéni vétSinou byva priliS vysoky jas
(s ohledem na adaptacni stav zraku pozorovatele),
nevhodné rozlozeni jasu v zorném poli, nebo
neprijatelny prostorovy €i ¢asovy kontrast jasu.

m Oslnovani byvame Castéj1 pri umélém nez pr1 dennim
osvétlenim, prave s ohledem na vyssi adaptacni jas.

Pri oslnéni dochazi vetSinou k prekracovani adaptacnich schopnosti zraku!



Podle pri¢iny muZeme rozliSovat oslnéni:

= absolutni - kdy jas vnimaného svételného zdroje je tak
vysoky, ze se Clovek uz na n€j nedokaze adaptovat (kriticky
jas pritom zadvisi na aktuadlni adaptaci zraku);

= relativni (oslnéni kontrastem) - kdyz v zorném poli
pozorovatele souCasné existuji plochy o velmi rozdilném
jasu;

m prechodové - zpusoben¢ nahlou zménou jasu v zorném poli
pozorovatele (vyjezd z tunelu);

m zavojové - kter¢ vznika, kdyz je pred pozorovanym
predmeétem nasvétlene prostiedi s vysSSim jasem (princip
zaclon, mlha).

Opakem zdvojoveho oslneni je jev, kdyz je predmeét
pozorovan na pozadi s vysSim jasem a pri malem jasu
predmeétu vnimame jen jeho obrys — tzv. siluetovy efekt *.

*Vlastné se jednad o oslnéni ,,pozadim®, ale pouzivani tohoto terminu se nezavedio!



Podle a¢inku muzZeme rozliSovat oslnéni:

= psychologické (rusiveé) — kdyz napr. zdroj vyssiho jasu
v zorném poli odpoutava pozornost pozorovatele od vlastniho
zrakoveho ukolu, aniz by s1 pozorovatel nutn€ uvédomoval, Ze
je oslnovan. Vznika pocit zrakové nepohody, aniZ by byly
vyvolavany méfitelné zmény zrakovych funkci;

n fyziologické (omezujici, pfechodné oslepujici) — je to jiz
postfehnutelny stupen oslnéni, které zhorSuje ¢innost zraku,
zpusobuje snizeni zrakovych schopnosti (napr. kontrastni
citlivosti Ci ostrosti);

= poskozujici — kdyz energie svételncho zareni prekroci prah
mozn¢ho poSkozeni a muze dojit az k urazu zraku (poskozeni
rohovky Ci sitnice; hlavné u laseri).




Za hygienicky nejvyznamngjsi a take v praxi
nejcCastéjsi 1ze povazovat relativni oslnéni
(osinéni kontrastem), na které se zrak uz
nedokaze adaptovat.

Nepriznivy kontrast muze byt vytvaren bud’ primo
mez1 zdrojem svétla a jeho bezprostiednim
okolim nebo odrazem od ploch v zorném poli
pozorovatele.

Vyznamnou rol1 zde hraje 1 Cas; pri1 dlouhodobém
pusobeni muze zpusobit zrakove potize 1 male
oslnéni (popr. odraz od lesklé plochy).
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Kritéria k posuzovani oslnéni

V podstaté se jedna o zjiStovani jasovych poméri v zorném poli
pozorovatele, s ohledem na jeho individualni adaptaci, ktera byva znacné
rozdilna pii dennim nebo jen umélém svétle. K prvotnimu odhadu
oslnujiciho jasu lze pouzit mez oslnivosti nebo 1ze pocitat rizne Cinitele a
indexy oslnéni: oo e et

,.,, ) J/
L2

2

osLAwIC] Jas

e
=

—
=]
]

107 w1 0 10" ed.m®
ADAPTACNI JAS

Uvedeno normé CSN 36 0004 (jeji platnost ale byla bez ndhrady zrusena v roce 2001)



Kontrola jasovych poméru

, o y Pocitacova ucebna pri zatazenych zaluzii
m V praxi se vétSinou spokojime . -

se srovnavaci prohlidkou
konkreétni situace (z mozneho

mista pozorovatele).

= Pii1 pochybnostech C1 potiebé
objektivizace svételneho
prostiedi, pak zméfime jasy
vyznamnych ploch vétSinou '
jasomérem.

s Idealem je pofizeni digitalni
kalibrované fotografie,

zpracovane do tzv. ,,jasoveé
mapy* (viz obrazek). Porizeno jasovym analyzatorem LumiDISP — LDA
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Priklady oslnéni
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Oslnéni odrazem

ety

Vyvolavajici emocni stres, zde vedouci ai k soudnim sporum mezi ,,sousedy“ ...



OsInéni odrazem

Stejné je to u mobilu, ale ten si mizete zaclonit ...



Interaktivni tabule ve skolach

Typ ENO Typ SMART

Zjistény radovy rozdil v pomérech jasu u odliSnych typu tabuli — obé v jedné Skole !

Vnimatelné osineni zpiisobené viastnim projektorem! Pritom IT neni potieba osveétlovat !



Siluetovy efekt pri sledovani pacientu
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Clonéna osveétlovaci soustava?

7,_'_—'_—;‘ —= SEIIE = X J;
— = s = sl O
e e =

— e |
—_— — —

Import z vyspélého zahranici ...



Zajisténa ochrana pred UV zarenim,
ale ne osob v blizkém okoli pred oslnénim

Automatickeé svarovani v boxu Rucni svarovani




Nebezpecné svételné pozadi u ,,semaforu*
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‘ ad B) Nedostatek denniho svétla k pobytu

s Konstatovano, ze podstatné byva
dodrzeni odstupové vzdalenosti
stinicich objektu od stavajiciho
stiniciho objektu

- kontrolovane napr. uhlem
zastineni ; pro obytnou zastavbu
jsou stanoveny 4 kategorie:

1. <24°; 2. <30°; 3. <36°, 4. <45°.

Nejvyssi naroky na odstupovou J
vzdalenost maji Skoly a nemocnice.
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Lze ptedpokladat, Ze dodrzeni odstupové vzdalenosti stinicich prekazek od
kontrolovaného vnitiniho prostoru a vhodné osvétlovaci soustavy, umozni zajisténi
dostateéného mnozstvi denniho osvétleni.

Zakladem je dosazeni pozadovaného Cinitele denni osvétlenosti (¢.d.o.), ktery
kontrolujeme vypoctem nebo mérenim (meéreni oviiviiuje stav oblohy).

w7/

Pt1 kontrole €. d.o. sledujeme 1 jeho jednotlivé slozky (oblohovou, vné€jSi 1 vnitini
odraznou). Nejvyznamnéjsi je prima oblohova slozka, kterd by meéla tvofit alespon
polovinu pozadovane¢ho €. d. o. Pi1 nizkych hodnotach pfimé oblohove sloZky neni mozné,
aby dochazelo k u¢innym odraziim denniho svétla (vypocitané hodnoty celkového ¢.d.o.
potom byvaji nadsazené).

Ze zjisténych hodnot maximalniho a minimalniho ¢.d.o. pak vypocitame
rovnomérnost osvétleni pro dany prostor. Pfi zachovani podilu maximalniho
a minimalniho ¢.d.o. v poméru 5 : 1 (0,2), 1ze kontrolovany prostor povazovat za jesté
pijatelné rovnomeérne osvétleny.
K charakteristice mnoZstvi denniho svétla v daném prostoru se pouziva ptidorysny nakres

prib&hu izoCar (pomysiné Cary spojujici mista se stejnymi hodnotami ¢.d.o.).
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Ucinnost osvétlovacich soustav
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‘ Vypocet Cinitele denni osvetlenosti

UcCebna 6 m hluboka; vyska oken 1,5 m - nestaci, nutné min. sekundarni prisvéetleni



Vypocet udrzZované osvétlenosti

Hortizantalni: Emin: 358.7 Em: 548.0 Emac 631.4 R=Emin/Emed: 0.65 Z: 0.70

‘448 541 73 BO0E03 B11 B07 583 'sﬂi (308
|l| B | | | | | | |
I I 576 @ﬁu '59&631/@02 411
[ B0
|
: : 531 ‘536 525 ‘545 ‘552 ‘547 ‘524 ‘358
|
| _

: : ‘531 ‘596 525 ‘545 ‘552 ‘547 ‘524 358
|
: | 8
| I a6 w17 il 523 31 w27 e 411
I || i)
i | | | |
i)
e ; A 2 ; ; ; ) |
443 541 573 603 B11 B07 543 5148 303

Pro osveétleni tabule preferujeme asymetricka zarivkova svitidla, samostatné ovladana



Priklady
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Kde je lepsi denni osvetleni? Co se stromy u Skoly?
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MS + ZS s PC uéebnou




Dozorova praxe: Prednaskovy sal, pohled z vnejsku
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Prednaskovy sal uvniti - vecer




I komunikac¢ni prostory mohou mit denni svétlo
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Navrh k zastavéni proluky

AT




Jako kritérium ptipadneho
zastinéni stavajicich
vnitinich prostort

novymi stavbami lze
pouzit Cinitel denni
osvétlenosti svislé roviny
zaskleni okna v zavislosti
na uhlu zastinéni € (°).

Toto kritérium zde
posuzuje jen zastinéni
verandy, ale nehodnoti
uroven denniho osvetleni
ve vnitirnim prostoru ve
vztahu k fyziologickym
potiebam jeho uZivatelii!

Pro bézné prostory s trvalym pobytem lidi Dw = 32 (%); coZ odpovida uhlu zastinéni € = 30°.



r

Méreni €.d.o. obyvaciho pokoje

Okna, ktera byla pfi
méreni zastinéna

Veranda

Loznice Obyvaci pokoj

Body méreni Cinitele denni osvétlenosti .
Kuchyné
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Vysledky méreni ¢.d.o.

Obyvaci pokoj pred zastinénim
= 0,85 m Sklon srovnavaci roviny: vodorovny

bod
E[x] Eh[x] D[%] mé?en,' Efx] Eh[x] DI[%] bod Efx] Eh[x] D [%]

c. méreni ¢&.

21 6328 0,34 2 15 6359 0,24 3 17 6400 0,27
7 6431 0,11 5 8 6543 0,13 6 8 5478 0,15
4 5591 0,07 8 6 5775 0,11 9 6 5878 0,10

Dmin [%] T[] [%] r[-]

0,07 0,17

Nejistota méfeni: * 10,0 %

Obyvaci pokoj po zastinéni
Sklon srovnavaci roviny: vodorovny

« O
=< O
(o

EQx] Eh[x] D[%] mafeni EI[X] Eh[x] D I[%] bod E[x] Eh[x] D[%]

¢. méreni ¢&.
8131 0,29 2 13 8274 0,16 3 18 8356 0,22
8438 0,08 5 8 8571 0,10 6 9 8755 0,11
8899 0,06 8 6 8909 0,07 9 6 8899 0,07
Drin [%] T[] [%] r-]

0,06 1,00 0,13
Nejistota méreni: £ 10,0 %

DosSlo by ke zhorsSeni uz i tak nevyhovujiciho denniho osvétleni o cca 27%
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Temnice
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Operacni sal — nezbytné 1 umélé osvétleni

P
‘ 1]
|

¥ -

Svétlo nic neznecist'uje !
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Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni

Sledovani Nemocnicni pokoj




Nemocnicni luzkové pokoje

Ruzna oddélent, ale vsude lezZici pacient —
riziko oslneni
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Ad C) Vliv svétla na celkovou zatéz

Rusivé viivy (napf. vibrace, inf.5um)

CELKOVA ZATEZ —
[ |
NAROCNOST EMOCNI VLIVY PSYCHICKE NAROKY
smyslového vnimani Nalady, motivace
mezilidské vztahy
Zrakové vnimani — | na mysleni

— ha pozornost

RozliSeni detailu Akomodace Adaptace e
] na pameét
Sluchova .
— na rozhodovani
Hmatova
Chutova
Cichova Svétlo

Hygieniky by mél nejvice zajimat viiv svétla na zrakovou zatez ...



Kritéria pro posuzovani zrakove zatéze

Kritéria pro posuzovani zrakove zatéze jsou definovany (NV
¢. 523/2002 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zamestnanci pri praci) a jedna se o:

a) velikost kritického detailu;

b) naroc¢nost na diskriminaci detailu;

¢) naroky na adaptaci zraku;

d) naroky na akomodaci a okohybne¢ svaly;

e) prace za zvlaStnich svételnych podminek;

f) pouzivani zvétSovacich pristroju.

wvew /s

95

Hlavné bychom neméli zvySovat zrakovou zaté; nevhodnym osvétlenim!



Projevy zvySené zrakové zatéze
Projevem byvaji potiZe se zrakem nebo s vidénim. Pi1 posuzovani
vlivu osvétleni 1ze pouzit 1 dotaznik zrakovych potizi, kterym muzeme

overit subjektivni odezvu konkrétnich osob. Pritom jakékoliv presné
matematicke vyjadreni je zavadé&jici ...

Okularni potize
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price sVOT mikroskopy sdlové sestry

defekioskopie Svadieny radavini dat

montai rele Autor: PhDr. Z. Zidkovd



Vystupni kontrola u prosvétlovaciho zarizeni

ZvySend zrakova zatez (kategorizace I11.), nutnost upravy pracovniho rezimu !



Praces VDT

Chrani svuj oblicej pred usazovanim prachu nebo PC pred viry?

58



Gl

25 - 45 %

i
- L]

Obr. 5. 6 Umistdni svitidel, odrazivost stropu, sté&n,

niibytku a podlahy
Obr. 2 Priklady situovdni pracovnich mist, aby nevznikaly reflexy oken na obrazovee

in



Ad D) Rusivé ucinky svétla
Pt1 posuzovani rusSeni €1 obtéZovani svétlem zjisStujeme rozdily, ¢im se
jednotlive ,,svételne scencrie® a jejich prispévky 1181 a zda odpovidaji
obvyklym zvyklostem (zonam) popf. jak muze byt dotCena piilehla
obytna zastavba.

Posuzovat je vzdy potieba v souvislostech — znat celkovou svételnou
scenérii v zorném poli dotCenc¢ho pozorovatele.




U rusivého svétla se nejedna o ,,smog*
- svétlo nic neznecist'uje!

Ale miize zvySovat zatez i vyvolavat emoce:

Obytny blok v Praze s ohledem

na orientaci svételnych poutacu
(nasmerovany primo proti obytnému
bloku), vyraznou barvu svétla a jejich
dominantni podil na svislé osvétlenosti
fasady bloku (= 80 %), byly svételné
poutace vnimany zna¢né€ nepriznivé,
coZ narusovalo ,,pohodu* bydleni.

Pozn.: Bylo doporuceno omezeni poctu
reklam a dobu jejich sviceni omezit jen

na dobu provozu v OC — (od 7 do 21
hod.), coz bylo kupodivu akceptovano!

61



Celkova pohoda

= Vizualni kontakt — je
nejvyznamnejsi .
psychologickou potiebou; |
predstavuje udrzeni
dobré¢ho vyhledu do
venkovniho okoli (se
zachytnymi body pro

y

i
By, conir

i

potieba zajistit pruhled
asi v !/, sitky bocni stény.

62



‘ Pozor na virtualni ,,Siditka“

Pritom nesmime zapomenout na to, zZe vidime to, co videt chceme a podili se na tom i naSe védomi
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Ktera rizika lze oc¢ekavat u osvétlovani?

B pogkozeni energii svéetelného CO DELAT KDYZ SE ROZBIJE USPORNA ZAROVKA:
Opsbng 2 vidocktho Lasopieu
zareni (lasery, ,modreé svetlo); Prasknuti (isporné 2arovky se d4 prirovnat k miniatumi jaderné
katastrofé uvnitf viastniho domova. Po rozbiti zafivky se po celém
x oslnéni: domeé rozptyli rut - vysoce jedovaty tézky kov - poskozuje nervovy
? systém, zplsobi ofravu 162kymi Kowy....
= nedostatek denniho osvétleni k Neslava se lo taslo, ale maZe...
wtrvalému® pobytu; 1, mistnost ckamgilé vyvatrejte, a lo po dobu nejméné 15 minut

2. co nejrychleji mistnost opustte, vypnéte topeni, klimatizaci
v s w , 3. béhem Oklidu a ¢istani objekiu ponechie okna otevfena,
= nedostatecné osvétleni pro pouite rukavice
4, viechny ulomky pedlivé smette a vioZte do hermeticky
uzaviratelné nadoby
2. do této nadoby uloZte nasledné | pouZité utérky a rukavice
6. vysavad pouijle aZ v posledni fazi uklidu a jen tehdy, kdyz
. \VA 1 4 A4 r A A . Y W | 4 r mm & ﬂ nﬁﬂ = mnﬂ
rusive osvetleni popr. obtéZovani : mmumﬁ?ﬁm T e
na kemunélni odpad

svétlem. 8. na zéveér si dokladng umyjte ruce a boty

zrakovou zatéz;

Pritom ani dodrzent legislativnich pozadavkii jesté neznamend, ze jsme dosahli pozadovaného ucelu



Kazdy to vidime jinak ...

Dékuji Vam za pozornost
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